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1 DANS LA BOÎTE 
 1 x Montre connectée 
 1x Câble de recharge
 1 Manuel de l’utilisateur/Guide rapide

2 VUE AVANT ET ARRIÈRE
1. Écran tactile : affiche les données de la montre. Balayez ou touchez 

l’écran pour sélectionner les fonctions.
2. Bouton latéral : appuyez 

allumer et éteindre l’appareil, et appuyez brièvement sur le bouton latéral 
pour revenir à l’interface de la montre ou éteindre/allumer l’écran.

3. Capteur de fréquence cardiaque
4. Capteur du taux d’oxygène dan
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1 x Montre connectée  
1x Câble de recharge 
1 Manuel de l’utilisateur/Guide rapide 

2 VUE AVANT ET ARRIÈRE 
: affiche les données de la montre. Balayez ou touchez 

l’écran pour sélectionner les fonctions. 
: appuyez sur le bouton latéral et maintenez

allumer et éteindre l’appareil, et appuyez brièvement sur le bouton latéral 
pour revenir à l’interface de la montre ou éteindre/allumer l’écran.
Capteur de fréquence cardiaque 
Capteur du taux d’oxygène dans le sang 
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: affiche les données de la montre. Balayez ou touchez 

sur le bouton latéral et maintenez-le enfoncé pour 
allumer et éteindre l’appareil, et appuyez brièvement sur le bouton latéral 
pour revenir à l’interface de la montre ou éteindre/allumer l’écran. 
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3 Charger votre montre connectée 

1. Avant d’utiliser votre montre connectée pour la première fois, 
assurez-vous qu’elle est complètement chargée. 

2. La montre connectée mettra environ 3 heures pour se charger 
complètement. Une fois que le chargeur est branché, la montre 
connectée se chargera automatiquement.  

3. Placez le bracelet sur le plateau de la base de chargement et 
branchez l'autre extrémité du câble utilisateur dans une source 
d'alimentation. 

 

 

4. Installer l'application 
1. Recherchez l'application Oplayer smart life dans l'App Store / Play 
Store pour télécharger ou scanner le code QR ci-dessous pour 
l'installation. 
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5. Connecter l'application 

a. Ouvrez l'application Oplayer smart life sur votre téléphone intelligent. 
b. Appuyez sur la page « réglage » et sélectionnez « Connecter Appareil Intelligent ». 
c. Sélectionnez le « SW079 » pour vous connecter. Si une fenêtre de 
jumelage s'affiche, appuyez sur « Jumeler » et si une fenêtre contextuelle 
demandant l'accès aux notifications apparaît, sélectionnez « Autoriser ». 
Après la connexion, l'application synchronisera automatiquement les 
données de la montre. Vous pouvez maintenant utiliser l'application. 
 

6. Déconnecter l'application 
Ouvrez l'application Oplayer smart life. Dans l'onglet « Paramètres » de l'application, 
sélectionnez « Oublier cet Appareil Intelligent » pour vous déconnecter. 
Remarque : Si vous utilisez un iPhone et sur certains appareils Android, la 
montre sera toujours en mode jumelé après la déconnexion. Vous devrez 
entrer dans les menus des paramètres Bluetooth du téléphone pour 
désappairer la montre.  
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7. Comment l’Utiliser 

1. Appuyez sur le bouton latéral pendant 3 secondes pour allumer / 
éteindre, balayez vers le haut / bas ou gauche / droite pour voir plus 
d'options.  

8. Menu Principal 
Raccourcis 

     

: Cette icône est le bouton de connexion Bluetooth 3.0, cliquez sur cette 
icône pour connecter la montre 3.0 Bluetooth au système Bluetooth de votre 
téléphone. Ensuite, la montre peut recevoir des appels et jouer de la musique. 

: Luminosité de l'écran, vous pouvez appuyer sur l'icône de luminosité 
pour régler la luminosité de l'écran. 

: Mode sommeil. 

: À propos, pour trouver l'adresse MAC et la version du logiciel de 
votre Montre Connectée. 

: Réglages. 
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8.1 Notifications : Balayez vers le haut sur l'interface d'appel pour voir les 
notifications comme les appels entrants, les sms, QQ, WeChat, WhatsApp, 
Facebook, Twitter etc.,  

 
8.2 Appeler : Après avoir appairé le téléphone avec le Bluetooth d'appel 
de la montre, appuyez sur cette icône pour passer un appel. 

 
8.3 Historique d’appel : enregistrements des appels émis et des appels 
reçus. 
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8.4 Contacts : connectez “Oplayer smart life” et ouvrez l’application, 
ensuite allez sur "Synchroniser les Contacts" dans les Paramètres et 
ajouter les informations de contact dans vos contacts, qui seront 
affichées sur la montre après l'enregistrement. 

    
8.5 Surveillance de la Fréquence Cardiaque : Appuyez sur cette icône pour 
surveiller votre fréquence cardiaque actuelle. Pour sortir de la 
surveillance de la fréquence cardiaque, balayez de gauche à droite sur 
l’écran.   

      
8.6 Moniteur d'Oxygène Sanguin : Appuyez sur cette icône pour surveiller 
le moniteur actuel d'Oxygène Sanguin. Pour la quitter, balayez de gauche 
à droite sur l'écran.   
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8.7 Moniteur de Stress : Cliquez sur cette icône pour surveiller votre 
pression actuelle, pour la quitter, balayez de gauche à droite sur l'écran. 

 
Balayez de bas en haut, vous pouvez voir la norme de valeur. 

 
8.8 Moniteur de Sommeil : Surveillance de votre sommeil entre 21h et 9h 
automatiquement.    
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8.9 Conditions météorologiques : Afficher la météo quand la montre 
connectée est connectée à l’application "Oplayer Smart Life".  

  
8.10 Obturateur : prenez des photos à distance depuis votre montre 
connectée. 

  
8.11 Contrôle de la Musique : Cliquez sur l'icône musique pour entrer dans 
l'interface des commandes de lecture de la musique. Vous pouvez sélectionner 
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chanson précédente/suivante et jouer/mettre en pause la musique. Vous 
pouvez augmenter ou diminuer le volume et vous pouvez tapoter l’icône pour 
configurer la sortie du son sur la montre ou sur le téléphone. Pour quitter les 
commandes de lecture de la musique, balayez de gauche à droite sur l’écran. 

  
8.12 Réglages 

 
Trouver le téléphone, trouver votre téléphone connecté. 

Luminosité, vous pouvez appuyer sur l'icône de luminosité pour 
régler la luminosité de l'écran. 

Écran activé, vous pouvez choisir une durée d'affichage différente, la 
plus longue étant de 200 secondes. 

Cadran de la montre, balayer de droite à gauche pour sélectionner 
le cadran de la montre correspondant. 

 Style de menu. 
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Mode ne pas déranger. 

Économie d’Énergie : Activer le mode économie d'énergie réduira la 
luminosité de l'écran et le BTCalling sera éteint. 

Bannière de Notification. 

Changement de langue 

Réinitialiser les appels, cliquez sur OK pour effacer les contacts et 
l’historique d’appel. 

Intensité des vibrations (vous pouvez régler l'intensité des vibrations 
sur la montre) 

Fonction de calculatrice sur la montre. 

Redémarrer le dispositif. 

Réinitialiser le dispositif. Après avoir cliqué sur Réinitialiser, toutes 
les données de la montre seront effacées. 

Éteindre votre montre connectée. 

Système, pour trouver l'adresse MAC et la version du logiciel de  

votre montre connectée. 

Configuration Audio. 

Notifications : Plusieurs types de boutons-poussoirs de message 
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peuvent être contrôlés. 

Surveillez la fréquence cardiaque et le niveau d’oxygène sanguin 
pendant 24 heures. 

L’interrupteur de rappel de sédentarité. Soulevez l'interrupteur de 
réveil manuel. Interrupteur de rappel de boire. 


